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Wat is Combi Amsterdam?

Klassen
Optimist, Optimist Groen,
Cadet, ILCA, RS-Feva en Splash Blue

40 jaar Combi zeilen

In 1984 werden op initiatief van het Watersportverbond de Combi-wedstrijden geintroduceerd. Over het
hele land zijn er in totaal 8 Combi's over diverse regio's gevormd. Het doel was om watersportverenigingen
in de regio zeilwedstrijden te laten organiseren om zeilers van 8 tot 19 jaar op een laagdrempelige manier in
contact te brengen met andere zeilers, hen te leren varen op voor hen onbekend vaarwater en om op
speelse wijze het wedstrijdzeilen te bevorderen.

Combi Amsterdam (CA) is anno 2024 een samenwerkingsverband van 9 verschillende zeil- en
watersportverenigingen in de regio. Plezier en sportiviteit staan voorop bij de Combi-evenementen, verder
is het de ideale manier om kennis te maken met het wedstrijdzeilen en zich hierin verder te ontwikkelen. Er
wordt gezeild in verschillende klassen waaronder Cadet, ILCA (Laser), Optimist, RS Feva en Splash.

Voor elk niveau

De wedstrijden zijn toegankelijk voor ieder niveau zeiler variérend van beginner tot de zeilers die klaar zijn
voor de nationale jeugdselectie. Gedetailleerde informatie vind je in de wedstrijddocumentatie:
Aankondiging + Wedstrijd Bepalingen. Voor alle informatie kijk je op www.combiamsterdam.nl

Het zou niet eerlijk zijn om een beginners te laten racen tegen zeilers die al jaren wedstrijden varen. Om
Optimist zeilen in de Combi zo eerlijk mogelijk te maken, plaatsen we elke zeiler in een leeftijdsgroep, een
vloot genoemd. Prijzen worden meestal toegekend aan de beste zeilers in elke leeftijdsgroep of vioot. 011-
wit-vloot is voor zeilers van 10 jaar en jonger. O13-blauw-vloot is voor zeilers die 11 of 12 zijn. O16-rood-
vloot is voor zeilers die 13, 14 of 15 zijn. In alle vloten geldt dat leeftijd van de zeiler op de laatste dag van
het lopende kalenderjaar bepalend is. Bij de meeste evenementen starten de vloten allemaal op hetzelfde
moment, racen ze op hetzelfde parcours en is er een algemeen klassement.

Optimist Groen is voor de beginners de allereerste kennismaking met een zeilevenement. Er is een palaver
ter voorbereiding, een start en finish en er wordt een baan gezeild. Met behulp van instructeurs en trainers
van de aangesloten verenigingen wordt iedereen geholpen om het parcours te voltooien. Het doel is om
meerdere korte wedstrijden te varen van circa 20 minuten voor de snelste. Door nabijheid van de haven kan
er altijd aan wal worden geluncht. Voor iedere deelnemer is er een mooie Combi-medaille. Separate
aankondiging en wedstrijdbepalingen zijn beschikbaar voor Optimist Groen.

De Combi Amsterdam is ook bedoeld om een volledige race-ervaring te bieden voor beginnende en
gevorderde zeilers zonder de fysieke eisen van het landelijke circuit. Er zullen over het algemeen circa 4
races op een dag varen worden, met een streeftijd van 30-40 minuten voor de winnende boot en een
maximale gemiddelde winddrempel van ongeveer 20 knopen. Zeilers moeten rekening houden met 3-4 uur
op het water en zullen lunchen aan wal indien de omstandigheden dat toelaten.
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Combi Amsterdam zeilevenement vorm:

e Volledige race ervaring voor A en B niveau
¢ Context van competenties B-niveau

e Maximaal gemiddelde windsnelheid 20kts
e  3-4 uur watertijd, voorkeur lunch aan wal.
e  Wisselende wedstrijd types

o Sprintraces wedstrijdtijd voor snelste: ca 20 min
o Normale fleetrace wedstrijdtijd voor snelste: ca 35 min
o Marathon (banenkaart) wedstrijdtijd voor snelste: ca 50-60 min

o evtleague-sailing/ slalomachtige race enz.
e Voldoende uitdagende zeil locaties: Kleine en grote meren en een keer op het Ijsselmeer bij
Muiden.
e Voor Optimist Groen (C-niveau ) afgescheiden baan met aangepaste competenties
e Regionaal en daardoor eenvoudig bereikbaar
e Lage inschrijfkosten met extra kortingen bij voor-inschrijving
¢ Non-coaching mogelijk door gunstige locaties, er is altijd support aanwezig.
e Coaching: ca € 30,- per dag (meestal aangeboden door verenigingen in teams)
e “Broodboot” oftewel “tonnetjes boot” igv water pauze aanwezig
e Support door verschillende verenigingen in samenwerking geregeld:

o Coaches
o Rescue
o Ouders

e Heldere formats in centrale CA Aankondiging
e Vereniging individualiteit door Weekend Wedstrijdbepalingen (met sjabloon beschikbaar)

Startgroepen en klassementen:

e  Optimist “Groen”
e  Optimist “Combi”

o 0OM1 (incl 011 landelijk)
o 013 (incl 013 landelijk)
o 016

o Jongen/Meisje klassement
e  Optimist “Landelijk”

o 016

o Jongen/Meisje klassement
e Cadet
e ILCA4
e RS-Feva

e Splash Blue
e Overige jeugdzeilklassen die zich willen aanmelden

Afhankelijk van het aantal inschrijvingen kan een organisatie besluiten om startgroepen tegelijk of
gescheiden te laten starten. Optimist Groen heeft altijd een separate baan.
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Wedstrijdzeiler niveau voor deelname Combi Amsterdam:

Combi Amsterdam is een samenwerking van verschillende verenigingen met ieder een eigen identiteit. Er
zijn ouders zonder ervaring in het Combi-zeilen en er zijn ouders die zelf hebben meegedaan en nu met hun
kinderen terugkomen. Combi zeilen bestaat al 40 jaar en is met de tijd meegegaan.

In jargon kom je verschillende termen tegen, zonder dat duidelijk is wat er mee wordt bedoeld. Daarom is
enige duidelijkheid gewenst.

Niveau A/B/C:  Er zijn verschillende competenties toe te schrijven aan de A/B/C niveau-indeling voor
wedstrijdzeilers. Je bereikt het gewenste niveau door alle competenties te bezitten. Die
bereik je stapsgewijs wanneer je vorderingen maakt.

Landelijke wedstrijden zijn meestal A-niveau. Toch kun je daar met B-niveau goed
meezeilen, wanneer er gunstige omstandigheden zijn, passend bij je competenties.

Niveau wedstrijdzeiler Optimist: A/B/C niveau

¢ A-Niveau:
o Vergevorderde wedstrijdzeiler (stap IIl)
Fleetrace: wedstrijdtijd voor snelste ca 45min
5 uur watertijd
Uitdagende condities (Ruime Binnenwateren zoals lJsselmeer en Zeeland, Kustwateren)
Maximaal gemiddelde windsnelheid 25kts
4 fleetraces per dag
o Veelal nationaal en eventueel internationaal programma
e B-Niveau:
o Gevorderde wedstrijdzeiler (stap II)
Minimaal CWO IlI (zeilopleiding),
Fleetrace: wedstrijdtijd voor snelste
3-4 uur watertijd
Uitdagende condities (Binnenwateren zoals Hollandse Plassengebied)
Maximaal gemiddelde windsnelheid 20kts
4 fleetraces per dag
o Veelal regionaal en eventueel nationaal programma
e C-niveau:
o Beginnende wedstrijdzeiler (stap I)
Optimist Groen
Minimaal CWO Il (zeilopleiding)
Fleetrace: wedstrijdtijd voor snelste
Maximaal gemiddelde windsnelheid 15kts
3-4 uur watertijd
Walpauze na ca. 1 % uur (na 2-3 wedstrijden)
Beschermde en separate driehoeksbaan

O O O O O O O O O O O

O O O O O O O

Niveau Cadet, ILCA 4, RS-Feva, Splash Blue: A/B niveau

Club / lokaal: CWO opleiding en clubwedstrijden A/B/C

Combi / regionaal: Optimist A/B/C, overige klassen A/B

Landelijk / nationaal  zeilers die U4, DYR, Optispring, Easter Regatta en eventueel zelfs internationaal
zeilen.
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Visie

Combi Amsterdam stimuleert wedstrijdzeilen voor de jeugd in de gehele breedte in bovenstaande context.
De doelgroepen zijn omschreven om een idee te geven van de competenties.

Combi Amsterdam is zeer enthousiast over deelname van Landelijke A-niveau zeilers die gezellig wedstrijd
komen zeilen en het ook prettig vinden om eens met minder uitdagende omstandigheden op het water te
zijn, dan mogelijk wordt ervaren op de ‘groot water’ competities (zoals OptiSpring / U4 / DYR / etc).
Bovendien eens een keer fijn in je regio!

De organisatie biedt goede faciliteiten, waardoor het ook goed mogelijk is om Optimist Landelijk in een non-
coaching omgeving te laten wedstrijdzeilen.

Ter behoud van een eerlijke competitie wordt de O16 Landelijk en 016 Combi in het klassement
gescheiden. Deelnemers aan de U4 (en/of opgenomen in de Optimist Club Nederland Selectiestand) delen
we in bij 016 Landelijk. (Deelname aan Easter Regatta Braassemermeer en/of aan Dutch Youth Regatta is
daarvan uitgezonderd)

Wij moedigen aan om alle O13 zeilers, ongeacht hun mogelijke landelijke A/B-niveau, in hun Combi-
leeftijdscategorie te laten zeilen, passend bij hun mentale en fysieke ontwikkeling. De O13 zeiler kan kiezen
voor de Optimist Landelijk, maar er wordt geen 013 klassement opgemaakt.

Startgroepen kunnen mogelijk wel tegelijk of separaat starten.

Het uitreiken van mogelijke wisselprijzen of overall prijzen:

Bij een gezamenlijke start gaat de prijs naar de beste zeiler, ongeacht welke categorie.
Bij een gescheiden start, gaat de prijs naar de 016 Landelijk.

Er kan mogelijk een extra prijs voor Combi klassement worden uitgereikt.

Zeilen is van nature een onvoorspelbare sport en brengt daarom inherent een risico-element met zich mee.
Om een veilige en positieve wedstrijdervaring te bieden is er ook een mogelijkheid om coaching toe te staan
op de ‘grote baan’ wanneer de Organiserende Autoriteit daar uit veiligheidsoverwegingen toe besluit.

Persoonlijk heb ik veel plezier ervaren op de Combi en nog steeds kom ik zeilmaatjes uit die tijd tegen. Het
zeilen op plassen en meren, met al de wind draaiingen rondom bomen en eilanden, blijft bijzonder. Je wordt
daar een nog betere zeiler van, ongeacht je ambitie. Sommigen dromen van de Olympische Spelen en
anderen genieten in een van de vele zeilklassen die op de Nederlandse wateren rondzeilen. Ik hoop dat
jullie een leven lang genieten op het water!

Met sportieve groet,

Jan-Willem Harwijne
Voorzitter Combi Amsterdam
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